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Los 23 municipios que forman parte de Territorio 
Obarenes se encuentran total o parcialmente incluidos 
en la Red Natura 2000, con el parque Natural Montes 
Obarenes San Zadornil como eje vertebrador.
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NATURALEZA

Una palabra define el medio natural de este territorio: 
diversidad. Una diversidad paisajística que se puede 
observar con el contraste entre las amplias depresiones
o los tranquilos páramos y otras zonas de carácter
montañoso, donde los cursos de ríos y arroyos han dado
origen a hermosos valles. La transición entre las zonas
atlántica y mediterránea propicia la convivencia de
especies habituales en ambas regiones bioclimáticas.

PATRIMONIO

Este territorio ha sido paso obligado entre el norte y el 
centro de la Península. Por aquí cruzaron celtas, roma-
nos, godos, musulmanes y cristianos. Todos ellos dejaron 
una importante herencia en forma de yacimientos 
arqueológicos, necrópolis y eremitorios, iglesias románi-
cas, palacios, casonas, monasterios, calzadas romanas, 
templos góticos, fortalezas, armoniosos entramados 
urbanos y buenas muestras de la arquitectura popular.

Casa del Parque Natural Montes Obarenes-San 
Zadornil (Oña). 947 567 971

Casa del Parque "La Metrópoli Verde" Parque Natural 
Montes Obarenes-San Zadornil (San Zadornil).
947 447 598

Casa del Parque Monte Santiago. 666 189 079

Oficina de Turismo de Oña. 947 300 078

Oficina de Turismo de Medina de Pomar. 
974 147 042

Oficina de Turismo de Frías. 947 358 011

Oficina de Turismo de Santa Gadea del Cid. 
614 029 579

https://territorioobarenes.es/es/observatorios


San Zadornil/Mirador panorámico
Accesos: A unos 20 metros de distancia del mirador 
panorámico de la Metrópoli Verde, frente a la Sierra 
de Árcena. 
Principales especies avistables: águila real, buitre leona-
do, cuervo grande, búho real, busardo ratonero y chova 
piquirroja.

Tartalés de Cilla/Desfiladero de la Horadada
Accesos: desde el aparcamiento ubicado en la N-629 
(junto al puente bajo la Vía Verde Santander-Mediterrá-
neo), ascender por una senda hasta la señal indicativa. 
Principales especies avistables: alcotán, cernícalo vulgar, 
águila real, buitre leonado, carbonero garrapinos y avión 
roquero.

Santa María de Garoña/Embalse de Sobrón
Accesos: justo antes de la señal de entrada a la localidad 
de Santa María de Garoña,tomar una senda a la derecha 
hasta la orilla del embalse. 
Principales especies avistables: cormorán grande, garza 
real y martín pescador, focha común, ánade real y 
carricero común.

Pancorbo/Área recreativa de Los Paúles
Accesos: desde el área recreativa de Los Paúles, seguir el 
camino hacia Pancorbo durante 50 metros y tomar una 
pequeña senda a la derecha hasta un claro del bosque. 
Principales especies avistables: arrrendajo, abubilla, 
pico picapinos, pito ibérico, picamaderos negro y herrerillo 
capuchino. 

+INFO

Quintanaélez/Pan perdido
Accesos: desde el tramo del sendero de Pan Perdido entre 
Soto y Navas de Bureba, seguir durante 75 metros el 
sendero que se inicia frente a las peñas de San Juan. 
Principales especies avistables: águila real, alimoche, 
milano real, águila calzada, halcón peregrino y culebrera 
europea.

Oña/Ermita De Santo Toribio
Accesos: tomar la senda de la Huerta de San Salvador y, 
al llegar a la ermita, recorrer unos 50 metros por un 
pequeño sendero. 
Principales especies avistables: carbonero común, 
trepador azul, petirrojo, pico picapinos, zorzal común y 
paloma torcaz.
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1. Respeta siempre a las aves

2. Muévete con discreción

3. Elige bien el momento

4. Lleva el equipo adecuado

5. Aprende a escuchar

6. No alteres el entorno

7. Sé paciente y observa

8. Respeta la normativa local

9. Si encuentras un ave en peligro, informa

10. Sé responsable al compartir tus citas

Buenas prácticas
en la observación
DE  LAS AVES

https://maps.app.goo.gl/sVQwkLHGhXWKYs9q6
https://maps.app.goo.gl/8X71nQneKyKQ6mzk8
https://maps.app.goo.gl/PXV2nowDTkbZn3Fu7
https://maps.app.goo.gl/mZk1v8gpjjwvMqjJ7
https://maps.app.goo.gl/bkAU3XY3q9Bq7eDX7
https://maps.app.goo.gl/zJU17Py8mHt3M7j47



